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จากการที่ไดออกไปนิเทศ ในชวงภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 มีเพื่อนครูจํานวนมากสนใจ 
เรื่อง การออกแบบหนวยการเรียนรูโดยวิธีการยอนกลับ  หรือที่เรียกกันวา Backward Design และ 
เมื่อโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 ทั้ง 54 โรงเรียน จะตองใช 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในปการศึกษา 2552 เพื่อนครู จึงให 
ความสนใจในเรื่องนี้กันมากขึ้น ดังนั้น จึงขอทําความเขาใจกับเพื่อนครูอยางงาย ๆ และยอ ๆ ดังนี้ 

หนวยการเรียนรู  ที่จะตอบสนองหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551  ซึ่งมีแนวคิดและหลักการสําคัญคือ เปนหลักสูตรที่มีมาตรฐาน/ตัวชี้วัด เปนเปาหมายในการ 
พัฒนาผูเรียน ดังนั้น หนวยการเรียนรูก็ควรจะตองเปนหนวยการเรียนรูที่อิงมาตรฐาน (Standard 
based unit) ซึ่งการออกแบบหนวยการเรียนรูท่ีอิงมาตรฐาน มีหลายวิธี แตวิธีหน่ึงในหลายวิธี 
คือ การใชวิธีการยอนกลับ (Backward Design) 

การวางแผนออกแบบหนวยการเรียนรู โดยใชวิธีการยอนกลับ มีขอคําถามที่เพื่อนครูควรทํา 
ความเขาใจในหนวยการเรียนรูที่จะจัดทํา ดังนี้ 

1.  นักเรียนตองรูอะไร และปฏิบัติอะไรได................. 

2.  จะรูไดอยางไรวานักเรียนรูและปฏิบัติไดแลว............. 

3.  จะรูไดอยางไรวาส่ิงที่นักเรียนรูและปฏิบัติได 
เปนไปตามที่กําหนดในมาตรฐาน/ตัวชี้วัด............... 

4.  ครูตองทําอะไรบางที่จะชวยใหนักเรียนรูและ 
ปฏิบัติสิ่งนั้นได................................................... 

คําตอบทั้ง 4 ขอดังกลาวขางตน  นําไปสูขั้นตอนของการออกแบบหนวยการเรียนรู โดย 
วิธียอนกลับ  ดังนี้ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 

การวัดและประเมนิผล 

กิจกรรมการเรียนการสอน
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1.  การกําหนดเปาหมายการเรียนรู 
2.  การกําหนดหลักฐานวานักเรียนเกิดการเรียนรู 
3.  การออกแบบการวัดและประเมินผล 
4.  การออกแบบการจัดกิจกรรม 
5.  การประเมินหนวยการเรียนรู 
รายละเอียดในการดําเนินการแตละขั้นตอน  มีดังนี้ 
1.  การกําหนดเปาหมายการเรียนรู  เริ่มจากวิเคราะหตัวชี้วัดชั้นป โดยพิจารณาวา 

ตัวชี้วัดขอใดบางที่สามารถจะอยูในหนวยเดียวกันได หลังจากนั้น จึงวิเคราะหตัวชี้วัดแตละตัววา 
ในตัวชี้วัดที่กําหนด มีเร่ืองอะไรบางท่ีนักเรียนตองรู และจะปฏิบัติอะไรไดบาง 

จากเร่ืองท่ีตองรู ก็วิเคราะหตอวา เนื้อหาแบบใดที่ควรคาแกการใหนักเรียนเรียนรู และ 
ความเขาใจที่ลึกซึ้งควรมีอะไรบาง แลวนํามากําหนดเปนสาระสําคัญในหนวยการเรียนรู 

จากการวิเคราะหตัวชี้วัด ทําใหได สาระสําคัญ และความสามารถของนักเรียนท่ี 
แสดงออกดวยการปฏิบัติ 

2.  การกําหนดหลักฐานวานักเรียนเกิดการเรียนรู คือชิ้นงานหรือภาระงาน ที่สะทอน 
ใหเห็นวา นักเรียนมีความเขาใจและเกิดการเรียนรูตามเปาหมายการเรียนรูที่กําหนด 

3.  การออกแบบการวัดผลและประเมินผล  เปนการหาขอมูลเพื่อยืนยันวานกัเรยีนบรรลุ 
ตามเปาหมายการเรียนรูที่กําหนด ดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน การทดสอบ การสังเกตการณปฏิบัติ 
การประเมินชิ้นงาน ฯลฯ 

4.  การออกแบบการจัดกิจกรรม กิจกรรมที่กําหนดประกอบดวย กิจกรรมนําเขาสู 
บทเรียน กิจกรรมที่ชวยพัฒนาผูเรียน และกิจกรรมรวบยอด อนึ่ง การจะกําหนดใหนักเรียนทํากิจกรรม 
อะไรบางนั้น สิ่งสําคัญที่ควรจะคํานึงถึงคือ 

1)  ความรูและทักษะอะไรที่จะชวยใหผูเรียนสามารถทําชิ้นงาน/ภาระงาน ที่กําหนดได 
2)  กิจกรรมอะไรที่จะชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความรู และทักษะตามเปาหมายที่กําหนด 
3)  สื่อการสอนอะไรที่เหมาะสมสําหรับกิจกรรมการเรียนรูที่กําหนด 
เมื่อไดดําเนินการทั้ง 4 ขั้นตอนดังกลาวขางตนแลว สิ่งที่ขาดไมไดคือ การกําหนดชื่อ 

หนวยการเรียนรู และการกําหนดเวลาเรียน ซึ่งการตั้งชื่อหนวยการเรียนรูอาจจะตั้งกอนการกาํหนด 
เปาหมายการเรียนรู หรืออาจจะตั้งภายหลังการวิเคราะหตัวชี้วัดที่จะนํามาไวในหนวยเดียวกัน โดยการ 
นําเอาตัวสําคัญมาตั้งเปนชื่อหนวยการเรียนรูก็ได
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5.  การประเมินหนวยการเรียนรู  ประเด็นในการประเมินมีดังนี้ 
1.  ความเหมาะสมระหวางเวลาเรียนที่กําหนดในหนวยการเรียนรูกับกิจกรรม 
2.  ความสอดคลองระหวาง 

-  เปาหมายการเรียนรู กับ  ภาระงาน/ชิ้นงาน 
-  เปาหมายการเรียนรู กับ  การวัดและประเมินผล 
-  เปาหมายการเรียนรู  กับ  การจัดกิจกรรม 
-  สื่อการเรียนรู  กับ  การจัดกิจกรรม 
-  การจัดกิจกรรม   กับ  การวัดและประเมินผล 

ซึ่งจะเห็นไดวา หนวยการเรียนรูที่ดี คือหนวยการเรียนรูที่องคประกอบทุกองคประกอบ 
เชื่อมโยงสัมพันธกับเปาหมายการเรียนรู หรือมาตรฐาน/ตัวชี้วัด ที่กําหนดไวในหลักสูตรนั่นเอง 

ระบบการทํางานใด ๆ ก็ตาม ประกอบดวย การนําปจจัยสูกระบวนการเพื่อใหไดผลผลิต 
แตในการออกแบบหนวยการเรียนรูตามที่ไดกลาวมาแลวขางตน  เร่ิมจากการนําเอาเปาหมาย 
การเรียนรูที่จะเกิดกับผูเรียน (ผลผลิต) เปนจุดเริ่มตน แลวจึงวิเคราะหสิ่งที่จะสะทอนใหเห็นถึงความรู 
ความสามารถของผูเรียน ตามเปาหมายที่กําหนด หลังจากนั้นจึงวิเคราะหกิจกรรมการเรียนการสอน 
(กระบวนการ) ที่จะชวยใหผูเรียนเกิดความรูและความสามารถตามเปาหมายที่กําหนด มีกิจกรรม 
อะไรบางและในแตละกิจกรรมตองใชสื่อการเรียนการสอน หรือแหลงเรียนรูใดบาง (ปจจัย) ซึ่งจะเห็นวา 
การเริ่มตนทําหนวยการเรียนรู  เริ่มจากผลผลิตg กระบวนการg ปจจัย  ดังนั้น เราจึงเรียกวิธี 
การออกแบบหนวยการเรียนรูโดยการดําเนินการตามขั้นตอนดังกลาวขางตนวา การออกแบบ 
การเรียนรูดวยวิธียอนกลับ หรือ Backward Design 
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